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Nytt sannsogulegt leikverk um Lif eiginkvenna sjomanna




Skjaldmeyjar hafsins er hjarthaemt
beinheimildaverk sem veitir iInnsyn
| Lif eiginkvenna sjomanna.

Sjomennska hefur verid samofin islensku samfelagi fra
alda odli. Faar stettir lenda | peim haska og askorunum
sem sjomenn standa frammi fyrir | starfi sinu. Starfi sem
krefst a2di mikils af peim, jafnvel lifs peirra. Af pvi eru til
margar sogur. Hins vegar ferminna fyrirsogum um eigin-
konur peirra; konurnar sem ganga | gegnum ottann,
ovissuha og orlogin med peim a einn eda annan hatt.
Konurnar sem sja um heimili, born og buru a medan
peir eru | longum turum. Paer sem bida milli vonar og
otta i ollum vedrum og eru jafnvel sjalfar ad takast a vid
sina eigin erfidleika um leid og paer eru stod og stytta
sjomannsins, fjolskyldunnar og heimilisins.

Heéerna eru peirra sogur.

Handrit verksins er unnid ordrett upp ur frasognum sjomannskvenna a
nordur- og austurlandi. Vidtol vid 10 sjomannskonur a aldrinum 25-95 ara
voru notud til ad skapa prjar heildstaedar personur sem vid kynnumst |
verkinu. Vid skyggnumst inn i lif kvennanna, kynnumest peirra syn a lifid og
hvernig paer takast a vid paer margvislegu hlidar hins daglega lifs pegar
mennirnir eru uti a sjo og paer eru | landi. bratt fyrir ad eiga svo margt sam-
eiginlegt, hafa paer mismunandi sogur ad segja og lita mjog olikum augum
a sitt hlutskipti 1 Lifinu.

VIo kynnumst otta og ahyggjum
tithlokkun g romanhk
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LISTRANIR STJORNENDUR
OG TEYMID:

Hofundur og leikstjori | Jenny Lara Arnorsdottir

Hjodmynd | Armann Einarsson

Utsetning lags | Armann Einarsson og Vala Fannell

Ljosa- myndbandshonnun | Arnpor borsteinsson

Leikmynd og buningar | Sara Hjordis Blondal

Framleidsla og syningarstjorn | Arna Kristin Sigfusdottir
HLjod- og ljosastjorn | Olafur Géran Olafsson Gros

Adstod vid leikmynd | Einar Runarsson og Armann Einarsson
Ljosmyndun | Audunn Nielsson

Grafisk honnun | Cave Canem honnunarstofa

LEIKKONUR:

Margret | Vala Fannell
Hafrun | Katrin Mist Haraldsdottir

Sadis | Jonina Bjort Gunnarsdottir






JONINA BJORT

Jonina Bjort Gunnarsdottir er song- og leikkona
busett & Akureyri. Hun Utskrifadist fra Listahaskola Islands
vorid 2014 i klassiskum song. 2016 utskrifadist hun svo fra
songleikjadeild i New York Film Academy. Jonina hefur tek-
Id patt i fjolda tonleika og leikverka, s.s. Chess, Carousel,
Rocky Horror Picture Show, nyrri operu - #Bergmalsklef-
inn, LA perlum og Velkomin heim-tonleikarrod | Horpu a
vegum FIH og FIT. Asamt pvi hefur hun stadid ad mérgum
tonleikum eins og t.d. Vetrar- og Sumarkvold, Divur tribute
tonleikar, Timaflakk um Songleikjaheiminn og fleira.

~—————— SARA HJORDIS

Sara Hjordis Blondal er leikmynda og buninga-
honnudur og utskrifadist med BA gradu fra Leik-
hushonnunardeild Wimbledon College of Art arid
2015. HUn hefur hannad ymis verkefni sidan pa, par
ma nefna Macbeth of Fire and Ice i Arcola Theatre
London, prju leikverk sem synd voru a Edinborgar-
hatidinni 2015 og stuttmyndina Engir Draugar. Med-
fram pvi ad hanna leikmynd og buninga i Skjald-
meyjum Hafsins hannar Sara syningarumgjord
nyrrar grunnsyningar a Byggdasafninu i Gordum
a Akranesi og tok nyverid vid sem syningarstjori
sOmu grunnsyningar. Pa ma einnig geta pess ad
Sara sa asamt modur sinni Margreti Blondal og
fleirum, um ad setja upp raudu hjartalaga um-
ferdaljosin a Akureyri.

ARMANN

Armann Einarsson er sjalfstaedur ténlistarmadur og dansari.
Um pessar mundir er hann ad ferdast med verkid Dansadu fyr-
Ir mig, sem hann vann med tengadottur sinni, Brogan, og syni
sinum, Petri. Syningin hefur gengid i rum fimm ar. Sem tonlistar-
madur hefur hann haldid namskeid a allskonar hljodfaeri og i
sOng. Hann vinnur einnig sem tonlistarmadur, ferdast og spilar a
bassa, gitar, piano, harmonikku, klarinett, saxofon og fleira. Hann
rekur sitt eigid studio og hefur samid tonlist fyrir margar stutt-
myndir. Armann hefur einnig smakkad adeins a leikstjorastarfinu
med pvi ad setja upp songleiki med unglingum, svo sem Annie,
Litla hryllingsbudin og Lina langsokkur.

JENNY LARA

Jenny Lara Arnorsdottir utskrifadist sem leikari og leikstjori
fra The Kogan Academy of Dramatic Arts i London arid 2012.
Hun hefur leikstyrt po nokkrum verkum, baedi hja sjalfstaedum
leikhopum sem og ahugaleikhopum. Hun er medlimur i leik-
hopnum Umskiptingar, sem er atvinnuleikhopur sem starfar a
nordurlandi en hun sa um framleidsluna a fyrsta verki peirra
Framhja rauda husinu og nidur stigann. Einnig leikstyrdi hun og
framleiddi gamanoperuna Piparjunkan og pjofurinn sem synd
var | Samkomuhusinu a Akureyrarvoku 2017. Hun var svo verk-
efnastjori Listasumars og Akureyrarvoku sumarid 2018. Jenny
Lara hefur unnid mikid med Verbatim-formid, nu sidast i leik-
verkinu Elsku - astarsogur Nordlendinga sem synt var sem
gestasyning hja Leikfélagi Akureyrar i november 2016, og hefur
nu unnid Skjaldmeyjar hafsins eftir somu adfera.




ARNA KRISTIN S~

VALA FANNELL
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Arna Kristin Sigfusdottir er um pessar mundir ad ljuka MA
gradu i Menningu og midlun fra University of Southern Den-
mark i Odinsvé. Hun hefur haft mikinn ahuga a leiklist og menn-
ingarstarfi fra unga aldri og tekid patt i premur leikverkum hja
Ungmennafelaginu Eflingu i Reykjadal. Arna hefur buid i Dan-
mMorku undanfarin 6 ar vid nam og vinnu en er nu ad snua aftur
a heimaslodir. Haustid 2018 var Arna starfsnemi hja Menningar-
félagi Akureyrar, par sem hun var m.a. einn af verkefnastjorum
Lysu - rokkhatid samtalsins.

Arna hefur setid i stjornum felaga og nemendafélaga a namsferl
sinum og skipulagt menningarvidburdi og adrar uppakomur. Hun
er nu ad preifa fyrir ser innan menningargeirans a nordurlandi og
er Skjaldmeyjar hafsins fyrsta leikverkid sem hun framleidir.

KATRIN MIST

Vala Fannell byrjadi ad leika a barnsaldri og utskrifadist sidan sem
baedi leikari og leikstjori fra The Kogan Academy of Dramatic Arts i
London arid 2014. | framhaldi af pvi setti hin upp fyrirtackid StepbyStep
Productionsogframleiddi, leikstyrdiog lekisyningumundirpviiLondon
asamt 6dru. Umbodsmadur hennar par i borg er Marcus&McCrimmon.

Af hlutverkum sem hun hefur tekid ad sér ma nefna Maggie i Kottur a
heitu blikkpakki, Kelly i Not the End of the World hja Theatre 503, Masha
| Prjar Systur, Meg i Crimes of the Heart, Joanne Jefferson i Rent og Bertaii
Hallo fra Bertu. Vala hefur einnig leikid i ymsum stuttmyndum og adeins
reynt fyrir ser i talsetningu fyrir baedi myndir, hljodbaekur og tolvuleiki.

bessa stundina er Vala busett a Akureyri og starfar sem leiklistarkennari
hja Leiklistarskoéla Leikfelags Akureyrar par sem hun sér um tvo elstu
stig skolans.

Katrin Mist Haraldsdottir utskrifadist sem leikari fra Circle in the Square Theater
School i New York vorid 2013. Fra utskrift hefur hun ad mestu starfad vid dans- og
hreyfihonnun i leikhusi asamt pviad reka Danstudio Alice. Katrin Mist sa medalannars
um dans- og svidshreyfingar i verkunum Nuno og Junia, Krunk krunk og dirrendi og
Pila Pina hja MAKk sem hun hlaut tilnefningu til Grimunnar fyrir arid 2016. Hun var
einnig adstodardanshofundur i Kabarett hja MAk i haust og var danshofundur og
aodstodarleikstjori a syningunni Gallsteinar Afa Gissa.

Katrin Mist hefur einnig starfad sem songkona inna milli og komid fram medal annars
a tonleikunum Sumarkvold og Vetrarkvold.

bPo hun hafi ad mestu leiti starfad vid dansinn undanfarin ar a hun, po nokkur verk-
efni a bakinu sem leikkona og ma pa medal annars nefna Rocky Horror, DATE, Punk
Rock, Enchanted April og The Jungle of cities.

ARNDOR

Arnpor borsteinsson utskrifadist fra Kvik-
myndaskola islands arid 2010. Sidan pa hef-
ur hann verid vidlodinn leikhus vida um landid,
og m.a. starfad sem syningarstjori, taeknimadur,
josahonnudur og leikari i mérgum verkefnum.
Strax eftir utskrift hof hann storf i Tjarnarbid og
vann par sem taeknimadur hja sjalfstaedum leik-
hopum. | framhaldi af pvi var hann radinn svids-
og taeknistjori i Tjarnarbio til tveggja ara. Hann
hefur hannad jos i leikverkum eins og Lokaaef-
ing, Eldbarnid, Nazanin og Hans Blaer.







SERSTAKAR PAKKIR

Borkur hf. Soffia Margret Hafporsdottir
Nordursigling Husavik Marta Nordal

Byko Starfsfolk Menningarfelags Akureyrar
Hertex Akureyri Ljotur Mikael

Centro

Vidir Benediktsson Allar paer konur sem voru tilbunar ad deila
Johann Pétur Adalsteinsson Lifi sinumed okkur.

Laufey Hulda Jonsdottir

Elin Bjorg Ingolfsdottir ~—~——~——~———
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MOZART REQUIEM

Einleikari: Alexander Edelstein

Hljomsveitarstjori: Anna-Maria Helsing Songsveitin Filharmonia
Einsdngvarar: Agust Olafsson, Helena Gudlaug Bjarnadottir, Kammerkor Nordurlands
Hanna Dora Sturludottir og Gardar Thor Cortes SinféniuhljémsggltNﬁréurlands
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